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健
康
を
左
右
す
る
よ
り
良
い
意
思
決
定
に

は
、
そ
の
材
料
と
し
て
信
頼
で
き
る
情
報
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
は
、「
好
き
な
だ
け
食
べ
て
や

せ
る
」、「
が
ん
が
治
る
」
と
い
っ
た
怪
し
げ

な
情
報
も
混
在
し
て
い
ま
す
。
信
頼
の
お
け

る
情
報
か
ど
う
か
の
判
断
に
は
、
そ
の
情
報

が
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
い
る
か
を
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
科
学
的
根
拠
の
こ
と
を
、
最

近
で
は
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

元
は
「
証
拠
」
と
い
う
意
味
の
英
語
で
す
。

と
は
い
う
も
の
の
、
私
た
ち
が
信
頼
で
き
る

と
判
断
す
る
情
報
は
、
こ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
経
験
者
の
体
験
談
で
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
が
、
あ
る
集
団
に
対
し
て
一

定
割
合
以
上
の
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
の
情

報
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
体
験
談
は
個
人
の

情
報
で
す
。
こ
の
よ
う
な
、
個
人
の
「
語

り
」
や
「
物
語
」
を
表
す
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」

と
い
う
言
葉
が
、
医
療
の
世
界
で
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
「
語
る
こ
と
」
で
あ
る
の
に
対
し
て
、
ナ

ラ
テ
ィ
ブ
は
「
語
っ
た
も
の
」
の
こ
と
で
す
。

人
は
語
る
こ
と
で
人
生
と
い
う
物
語
や
ド
ラ

マ
を
描
い
て
い
く
と
も
い
え
ま
す
。

　

現
在
73
歳
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
杉
原
輝
雄

さ
ん
は
、
前
立
腺
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
手

術
は
選
び
ま
せ
ん
で
し
た
。
手
術
す
れ
ば
完

治
す
る
可
能
性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
も
、
ク

ラ
ブ
が
振
れ
る
ま
で
に
３
カ
月
か
か
る
と
聞

い
て
、
現
役
続
行
の
た
め
に
ホ
ル
モ
ン
療
法

を
選
択
し
ま
し
た
。
エ
ビ
デ
ン
ス
を
知
っ
た

上
で
、
自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
た
治
療
を
選

択
し
た
わ
け
で
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
エ
ビ
デ
ン
ス
だ
け
が
判

断
材
料
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
が
語
る
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
＝
物
語
は
、
同
じ
状
況
に
お
か
れ
た

人
に
と
っ
て
は
と
て
も
信
頼
で
き
る
情
報
で

す
。

　

体
験
談
は
説
得
力
が
あ
り
ま
す
の
で
、
広

告
に
使
わ
れ
る
場
合
は
、
最
近
で
は
「
個
人

の
感
想
で
す
」、「
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
」
な
ど
と
表
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
裏
を
返
せ
ば
、
ま

だ
紹
介
で
き
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
な
い
こ
と
も

想
像
さ
れ
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
１
０
０

人
に
１
人
の
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
エ
ビ
デ
ン
ス
と
セ
ッ
ト
で
評
価
す
る
こ

と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
医
療
の
こ
と
を

個
人
の
体
験
・
物
語
を
表
す

「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」

「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
は

日
々
刻
々
と
変
化
し
て
い
る
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次号テーマ（予定）／「医療の“不確実性”と“質”」
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の
略
）
と
言
い
ま
す
。
こ
の
普
及
に
貢
献
し

た
イ
ギ
リ
ス
の
ミ
ュ
ア
・
グ
レ
イ
博
士
は
図

の
よ
う
に
、「
エ
ビ
デ
ン
ス
」、「
価
値
」、

「
資
源
と
ニ
ー
ズ
」
の
３
つ
の
要
素
が
重
要

だ
と
し
て
い
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
だ
け
で
決

め
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を
ど
う
受
け
止

め
て
何
を
重
視
す
る
の
か
の
価
値
が
必
要
で

す
。
そ
れ
が
語
ら
れ
た
も
の
が
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

資
源
と
は
そ
う
し
て
決
め
た
治
療
法
が
あ

っ
て
も
、
実
行
可
能
か
ど
う
か
で
す
。
新
し

い
薬
な
ど
も
、
日
本
で
は
認
可
さ
れ
て
い
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ニ
ー
ズ
と

は
資
源
が
不
足
し
た
と
き
、
そ
れ
が
必
要
と

さ
れ
て
い
る
程
度
で
す
。
ニ
ー
ズ
が
な
け
れ

ば
、
い
つ
ま
で
も
入
手
で
き
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
１
つ
の
健
康
法
や
治
療
法
を
決
め

る
に
も
、
こ
れ
ら
の
３
つ
の
情
報
を
重
ね
合

わ
せ
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
は
、
最
新
の
研
究
に
よ
っ
て

日
々
刻
々
と
変
化
し
ま
す
。
医
師
で
も
最
新

知
識
を
保
つ
に
は
、
１
日
に
19
本
も
の
論
文

を
読
む
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
で
き

れ
ば
最
新
の
情
報
を
必
要
な
と
き
に
す
ぐ
に

手
に
入
れ
た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
最
近
で

は
、
症
状
や
病
名
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
簡
単

に
検
索
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

世
界
の
先
進
国
で
は
、
厚
生
省
や
国
立
の

健
康
や
医
学
の
図
書
館
（
残
念
な
が
ら
日
本

に
は
あ
り
ま
せ
ん
）
な
ど
の
公
的
機
関
を
中

心
と
し
て
、
信
頼
で
き
る
情
報
を
わ
か
り
や

す
く
提
供
し
て
い
ま
す
。
英
語
で
病
名
な
ど

を
検
索
す
る
と
最
初
の
ほ
う
に
出
て
き
ま
す
。

日
本
で
も
こ
の
よ
う
な
情
報
が
少
し
ず
つ
増

え
て
き
て
い
る
と
は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
不
足

し
て
い
る
感
は
否
め
ま
せ
ん
。

　

日
本
語
で
医
療
情
報
を
検
索
す
る
と
、
信

頼
で
き
な
い
商
用
サ
イ
ト
が
出
や
す
い
の
が

現
状
で
す
。
そ
の
た
め
で
し
ょ
う
か
、
誰
も

が
書
き
込
め
て
参
加
で
き
る
ブ
ロ
グ
や
ツ
イ

ッ
タ
ー
、『
ミ
ク
シ
ィ
』
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ソ

ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）、

が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Q
＆
A
サ
イ
ト

や
『YouTube

』
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
、

人
々
が
語
っ
た
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
、
言
い
換
え
れ

ば
「
口
コ
ミ
」
を
持
ち
寄
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
作
っ
て
い
る
サ
イ
ト
も
人
気
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
作
り
、

情
報
が
な
い
と
き
に
は
互
い
に
助
け
合
う
性

質
を
持
つ
メ
デ
ィ
ア
な
の
で
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
メ
デ
ィ
ア
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
前

述
し
た
よ
う
に
、
そ
こ
で
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
そ
れ

を
知
っ
た
上
で
実
際
に
ど
う
す
る
か
と
い
う

ナ
ラ
テ
ィ
ブ
も
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
う
は
い
っ
て
も
ネ
ッ
ト
の
情

報
は
、
利
用
者
側
の
自
己
責
任
が
原
則
で
す
。

自
動
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
る
自
由
が
あ
れ
ば
、

事
故
に
も
責
任
を
負
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て
利
用

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
『
健
康
を
決
め
る
力
』

（http://w
w

w
.healthliteracy.jp

）
の

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
保
健
医
療
情
報
の

見
方
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
参
考
に
な
る
サ

イ
ト
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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エビデンス

資源と
ニーズ

価値

□
営
利
性
の
な
い
情
報
か
、
そ
の
情
報
提
供
で

誰
が
利
益
を
あ
げ
る
の
か

□
掲
載
さ
れ
た
情
報
の
根
拠
が
記
載
さ
れ
て
い

る
、
ま
た
は
引
用
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
か

□
掲
載
さ
れ
た
情
報
の
記
載
日
が
明
ら
か
に
さ

れ
て
い
る
か

□
運
営
・
編
集
方
針
、利
用
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

保
護
な
ど
に
つ
い
て
の
考
え
を
示
し
て
い
る
か

□
他
の
サ
イ
ト
へ
の
リ
ン
ク
が
豊
富
に
あ
る
か

□
一
つ
の
情
報
を
鵜
呑
み
に
せ
ず
、
複
数
の
情
報

を
比
較
す
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情
報
は

自
己
責
任
で
の
利
用
が
原
則


