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健
康
に
配
慮
し
た
生
活
が
し
た
く
て
も
で

き
な
い
場
合
、
そ
の
人
だ
け
が
悪
い
の
で
し

ょ
う
か
？ 

タ
バ
コ
は
吸
う
し
、
晩
酌
も
好

き
な
だ
け
飲
ん
で
そ
の
ま
ま
寝
て
、
食
事
も

脂
っ
こ
い
も
の
や
ラ
ー
メ
ン
ば
か
り
食
べ
て
、

運
動
も
し
な
い
で
近
所
に
行
く
に
も
全
て
が

車
と
い
う
の
は
、
全
部
が
本
人
の
責
任
で
し

ょ
う
か
？

　

タ
バ
コ
、
酒
、
食
事
、
車
、
こ
れ
ら
は
全

て
商
品
で
す
。
売
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は
買

え
ま
せ
ん
し
、
広
告
が
な
け
れ
ば
そ
も
そ
も

存
在
さ
え
知
ら
な
い
も
の
で
す
。
映
画
や
テ

レ
ビ
の
ス
タ
ー
は
、
タ
バ
コ
を
カ
ッ
コ
良
く

吸
い
、
酒
を
カ
ッ
と
あ
お
り
、
車
を
カ
ッ
飛

ば
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
を
勧
め
る
目

上
の
人
や
悪
友
が
い
な
け
れ
ば
、
つ
き
合
い

で
そ
う
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
世
間
か
ら
「
一
人
前
の
大

人
な
ら
そ
れ
く
ら
い
当
た
り
前
」、「
細
か
い

こ
と
を
気
に
し
て
い
た
ら
、
か
え
っ
て
長
生

き
し
な
い
ぞ
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
、
そ
う
し

た
習
慣
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
で
し

ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
「
個
人
」
を
責
め
る
の

は
、「
犠
牲
者
非
難
（
＝victim

 blam
ing

）」

だ
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。
犠
牲
者
な
の

に
非
難
さ
れ
る
と
い
う
の
は
、
１
０
０
％
加

害
者
が
悪
い
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
い
じ
め

ら
れ
た
り
暴
力
を
受
け
た
り
し
た
側
が
責
め

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
人
が
、
自
分
一
人
だ
け
で
生
活
の

仕
方
を
決
め
て
き
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
り
に
そ
の
よ
う
な
「
社
会
」
が
あ
れ
ば
当

然
影
響
を
受
け
ま
す
。
も
し
、
周
囲
と
同
じ

に
し
て
い
れ
ば
、
自
然
に
健
康
で
い
ら
れ
る

世
の
中
で
あ
れ
ば
問
題
は
な
か
っ
た
わ
け
で

す
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
＝
世
界
保
健
機
関
）
は
、
１
９

８
６
年
に
カ
ナ
ダ
の
首
都
オ
タ
ワ
で
第
１
回

の
世
界
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
会
議
を
開

催
し
ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

は
「
健
康
の
促
進
・
振
興
」
と
い
う
意
味
で

す
が
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
と
よ
く

使
わ
れ
る
「
宣
伝
活
動
」
の
意
味
も
あ
り
ま

す
。
健
康
に
よ
く
な
い
も
の
が
宣
伝
さ
れ
て

い
れ
ば
、
専
門
家
は
そ
れ
に
対
抗
し
て
何
が

健
康
に
よ
い
の
か
を
宣
伝
す
る
責
任
が
あ
る

と
言
っ
て
も
お
か
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
会
議
で
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

の
定
義
は
、「
人
々
が
自
ら
の
健
康
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
、
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

前
半
は
「
自
分
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
」
で

「
個
人
」
の
こ
と
で
す
が
、
後
半
は
「
変
え

健
康
行
動
の
主
体
は

個
人
か
ら
社
会
へ
拡
大

健
康
的
な
生
活
が

送
れ
な
い
の
は
誰
の
せ
い
？
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ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
」
で
「
社

会
」
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
以
前
の
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
式
で
の
「
自

分
の
こ
と
だ
か
ら
自
分
で
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
方
法
だ
け
で
は
な
く
、「
そ

れ
が
で
き
る
よ
う
に
み
ん
な
で
環
境
を
変
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
方
法
へ
の
転
換

で
す
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
、「
個
人
」

が
自
分
を
含
め
た
周
囲
の
一
人
ひ
と
り
の
た

め
に
「
社
会
」
に
参
加
し
て
協
力
し
あ
う
こ

と
が
必
要
で
、
広
く
情
報
を
共
有
し
て
、
自

分
も
「
社
会
」
の
一
員
と
し
て
「
社
会
」
を

形
成
し
て
い
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大

切
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
の
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
成
功

例
と
し
て
、
ア
メ
リ
カ
の
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ

ツ
州
で
の
活
動
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
同
州

で
は
１
９
９
０
年
代
に
禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
す
で
に
、
副
流
煙
の

害
は
知
ら
れ
て
い
て
公
共
施
設
は
禁
煙
に
な

っ
て
お
り
、
次
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
経
済
的
な

打
撃
が
大
き
い
と
い
う
意
見
が
根
強
い
レ
ス

ト
ラ
ン
や
バ
ー
で
し
た
。

　

そ
こ
で
保
健
の
専
門
家
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
行
っ
た
こ
と
は
、
喫
煙
す
る
人
々
を

責
め
る
こ
と
で
は
な
く
、
多
く
の
市
民
が
禁

煙
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
望
ん
で
い
る
と
い
う
調

査
結
果
を
知
ら
せ
る
こ
と
で
し
た
。
市
民
の

60
％
が
全
席
禁
煙
を
望
み
、
80
％
は
禁
煙
席

の
設
置
を
、
90
％
は
禁
煙
に
な
っ
て
も
変
わ

ら
ず
に
外
食
に
行
き
た
い
と
い
う
結
果
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
は
損
を
し
な
い
し
、
市
民
に
と

っ
て
い
い
こ
と
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
ア
ピ

ー
ル
し
た
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
町
の
若
者
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
自

分
た
ち
の
住
む
地
域
の
タ
バ
コ
の
広
告
の
影

響
な
ど
に
つ
い
て
仲
間
同
士
で
考
え
ま
し
た
。

家
に
帰
る
と
、
学
習
し
た
こ
と
を
家
族
に
教

え
ま
す
。
地
域
の
若
者
た
ち
が
健
康
な
家
庭

や
町
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
る
と
い
う
意
識

を
身
に
つ
け
て
い
っ
た
の
で
す
。
喫
煙
者
か

ら
で
は
な
く
、
タ
バ
コ
会
社
か
ら
自
分
た
ち

の
健
康
を
守
る
。
そ
の
た
め
に
、
町
ぐ
る
み

で
協
力
し
て
「
社
会
」
を
変
え
て
い
く
と
い

う
方
法
で
す
。
町
を
走
る
バ
ス
に
も
禁
煙
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
（
上
写

真
）。

　

社
会
の
影
響
に
よ
り
決
め
ら
れ
た
行
動
を

変
え
る
に
は
、
そ
の
社
会
を
変
え
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
２
０
０
６
年
の
第
６
回
世

界
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
会
議
で
は
、
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
定
義
が
部
分
的
に

変
更
さ
れ
、「
自
ら
の
健
康
と
そ
の
決
定
要

因
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
」
と
な
り
ま
し
た
。

健
康
を
決
め
て
い
る
の
は
一
人
ひ
と
り
の
個

人
で
も
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
そ
の
一
人
ひ

と
り
が
つ
な
が
り
支
え
合
う
社
会
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
２
０
０
９
年
の
第
７
回
会
議

で
は
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
の
大
き
な
柱
と
し
て
議
論
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
、
健
康
を
決
め
て
い
る
家

族
、
地
域
、
職
場
、
学
校
な
ど
の
社
会
の
あ

り
方
を
変
え
る
力
で
も
あ
り
、
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に
参
加
で
き
る
力
で
も
あ

る
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
『
健
康
を
決
め
る
力
』

（http://w
w

w
.healthliteracy.jp

）
の

「
健
康
を
決
め
る
の
は
専
門
家
か
ら
市
民
へ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参
加
の
意
識
が

社
会
を
変
え
る
力
に
な
る
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