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職
域
や
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
ど
う

活
用
で
き
る
で
し
ょ
う
か

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

活
性
化
の
ツ
ー
ル

と
し
て
利
用
す
る
の
も

よ
い
で
し
ょ
う

　

健
康
づ
く
り
の
分
野
で
は
、
専
門
家

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で

な
く
、専
門
家
と
職
員
・
住
民
や
、職
員
・

住
民
同
士
、
会
社
で
あ
れ
ば
社
内
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
活

用
で
き
ま
す
。
誰
も
が
参
加
し
て
情
報

を
提
供
し
、
学
び
合
う
こ
と
を
「
ソ
ー

シ
ャ
ル
ラ
ー
ニ
ン
グ
」と
よ
び
ま
す
が
、

健
康
に
つ
い
て
学
習
す
る
な
か
で
、
行

動
変
容
が
う
ま
く
い
っ
た
人
の
経
験

や
、
逆
に
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き

の
対
処
法
な
ど
の
情
報
を
共
有
す
る
と

き
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
重
要
な
の
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ

デ
ィ
ア
を
と
お
し
て
「
つ
な
が
り
」
を

つ
く
る
こ
と
で
す
。
つ
な
が
り
が
あ
る

だ
け
で
私
た
ち
は
健
康
に
な
れ
ま
す
。

そ
の
理
由
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
と
の
関

連
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が

り
が
あ
れ
ば
、
い
や
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
に
く
く
、
た
と
え

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ

を
克
服
し
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
支
え
合
う
こ
と
で
、
自
分
や
周

囲
の
人
々
と
の
関
係
に
も
自
信
が
つ
い

て
い
く
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
つ
な
が
り
は
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
行
動
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
ク
リ
ス
タ
キ
ス
ら

の
研
究
で
は
、
健
康
行
動
や
幸
福
感
は

友
達
や
家
族
に
〝
伝
染
〞
す
る
こ
と
を

明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。
信
頼
で
き
る

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
高
い
人
と
一
緒

に
、
そ
れ
を
高
め
合
え
る
人
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
の
大
規
模
な
研
究
で

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
者
の
ほ

う
が
、
よ
り
多
く
の
友
人
、
家
族
、
同

僚
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

お
り
、
主
観
的
な
健
康
感
が
高
い
と
い

う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

の
道
具
で
あ
り
、人
と
の
「
つ
な
が
り
」

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

利
用
す
る
う
え
で
、

注
意
す
べ
き
点
に
つ
い
て
も

教
え
て
く
だ
さ
い

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や

情
報
の
信
頼
性
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

い
ち
ば
ん
注
意
す
べ
き
は
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
や

誰
か
が
書
き
込
ん
だ
こ
と
は
世
界
中
の

誰
に
で
も
公
開
さ
れ
て
い
る
状
態
に
あ

る
の
か
、
そ
れ
と
も
公
開
範
囲
が
限
ら

れ
て
い
る
の
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

限
ら
れ
た
場
で
あ
っ
て
も
、
誰
か
が
外

に
流
せ
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広
が
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
貴

重
な
役
に
立
つ
情
報
も
そ
う
な
の
で
、

諸
刃
の
剣
だ
と
も
い
え
ま
す
。
健
康
情

報
の
場
合
、
信
頼
性
は
大
事
で
す
か

ら
、
基
本
的
に
は
引
用
を
き
ち
ん
と
確

認
し
、
自
分
が
書
き
込
む
際
は
よ
く
読

み
直
し
て
か
ら
書
き
込
む
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
ネ
ッ
ト
上
で
も
人
間
同
士

の
関
係
が
大
切
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
情
報
を
発
信
し
て
き
ま
し
た

が
、
そ
う
し
た
点
に
注
意
す
る
こ
と

で
、
誹
謗
中
傷
を
受
け
た
こ
と
は
ま
っ

た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
見
え
な
い
リ
ス
ク

が
あ
っ
て
も
、
恩
恵
の
ほ
う
が
は
る
か

に
大
き
い
の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と

い
う
言
葉
と
と
も
に
『
健
康
を
決
め
る

力
』（http://w

w
w
.healthliteracy.

jp/

）
を
み
な
さ
ん
に
も
広
く
紹
介
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
内
容

も
随
時
増
や
し
て
い
き
ま
す
し
、
ど
な

た
で
も
コ
メ
ン
ト
が
書
け
る
の
で
、
情

報
交
換
も
可
能
で
す
。
つ
な
が
り
を
つ

く
っ
て
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
、

そ
れ
を
伝
染
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
や
医
療
分
野
で
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
の

活
用
例
を
教
え
て
く
だ
さ
い

病
院
の
情
報
公
開
、

患
者
同
士
の
情
報
共
有

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

　　

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
が
誕
生
し
た

ア
メ
リ
カ
で
は
、facebook

で
友
人

の
子
ど
も
の
写
真
を
見
た
看
護
師
が
眼

の
腫
瘍
に
気
づ
き
、
命
を
救
っ
た
と
い

う
話
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
限
ら
ず
、
ア
メ
リ
カ
で
は
Ｃ

Ｄ
Ｃ
（
疾
病
予
防
管
理
セ
ン
タ
ー
）
な

ど
の
健
康
関
連
の
公
的
機
関
を
は
じ

め
、
今
で
は
著
名
な
病
院
の
ほ
と
ん
ど

が
活
用
し
て
い
ま
す
。
メ
イ
ヨ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
に

関
す
る
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
い
か
に

そ
れ
を
人
々
の
健
康
に
役
立
て
る
か
と

い
う
研
究
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
そ
の
よ
う
な
研
究
が
行
わ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
利
用
す
れ

ば
、
住
民
や
患
者
が
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
健
康
情
報
を
入
手
で
き
る
だ
け
で
は

な
く
、
お
互
い
の
生
活
の
様
子
（
た
と

え
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
体
重
の
推
移
や

禁
煙
の
継
続
期
間
な
ど
）
や
リ
ア
ル
な

経
験
・
思
い
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
支

え
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た
動
き
は

「H
ealth2.0

」「M
edicine2.0

」
な
ど

と
よ
ば
れ
た
り
し
ま
す
。
住
民
参
加
に

よ
っ
て
保
健
医
療
は
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
す
る
、
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
患
者
数
が
少
な
い
疾
患

や
難
治
性
疾
患
の
場
合
は
、
患
者
か
ら

得
ら
れ
る
情
報
が
貴
重
な
の
で
、
お
互

い
の
症
状
な
ど
の
デ
ー
タ
を
公
開
し
て

共
有
す
る
「Patient Like M

e

」
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
を

例
に
あ
げ
る
と
、T

w
itter

（
ア
カ
ウ

ン
ト
は@

nakayam
akazhiro

）
と

facebook

で
、
ふ
だ
ん
か
ら
ヘ
ル
ス

リ
テ
ラ
シ
ー
な
ど
に
関
連
し
た
研
究
や

国
内
外
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
備
忘
録

代
わ
り
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
海
外
の

学
会
で
は
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発
表
内

容
な
ど
を
中
継
し
て
く
れ
る
の
で
便
利

で
す
し
、
私
も
学
会
や
研
究
会
な
ど
で

は
な
る
べ
く
つ
ぶ
や
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

は
東
日
本
大
震
災
で
脚
光
を
浴
び
ま
し

た
が
、
私
も
3
月
11
日
以
降
、
毎
日
、

被
災
者
の
ケ
ア
の
た
め
に
役
立
つ
情
報

を
探
し
、
つ
ぶ
や
き
続
け
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
情
報
支
援
、
情
報
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
誰
で
も
参
加
が
可
能
な

の
も
特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。

花子さん
新米産業保健師。
ヘ ル ス リ テ ラ
シーに関心をも
ち、中山先生の
もとで勉強中。

中山和弘先生
花子さんにヘル
スリテラシーに
ついて教え、産
業保健活動をサ
ポート。

聖路加看護大学保健医療社会学・看護情報学教授

中山 和弘

ソーシャルメディアが
つなぐ健康

ソーシャルメディアを効果的に活

用することができれば、健康や医

療の分野でも大変有用だと思いま

す。ソーシャルメディアがつなぐ

健康や医療分野の未来を考えてみ

ましょう

twitter に mixi、facebookなど、最近では多

くの人がソーシャルメディアを利用していま

す。大学の先生などで利用されている方も多

いですし、手軽にいろんな情報を共有するこ

とができますよね。そこからどのような情報

を取捨選択していくのかは、まさに『ヘルス

リテラシー』が必要とされると思います

　クリスタキスらの研究からは、
健康行動や幸福感だけではなく、
肥満も〝伝染〞するとの結果が得
られています。これは、1 万人を
超える大規模な追跡調査によって
明らかになったもので、具体的に
は、友人が肥満の場合 45%の人
が肥満であり、「友達の友達」なら
25%、「友達の友達の友達」であ
れば 10%、それ以上でようやく
ほとんど影響がなくなるそうです。
一方で、健康な食生活や運動を心
がける友人などからよい影響を受
ければ、肥満の拡大を遅らせるこ
ともできると報告されています。
これにはさまざま理由が考えられ
ますが、周囲の人から受ける影響
の大きさがうかがえる結果となっ
ています。

友人が肥満だと

自分も肥満に?

最終
回


