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科
学
的
根
拠
を
意
味
す
る「
エ
ビ
デ
ン
ス
」

に
基
づ
く
医
療
はE

B
M

（
＝Evidence-

B
ased M

edicine

）
と
呼
ば
れ
、
医
療

の
現
場
に
広
く
浸
透
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

患
者
の
「
語
り
」
や
「
物
語
」
を
表
す
「
ナ
ラ

テ
ィ
ブ
」
を
重
要
視
し
た
医
療
がN

B
M

（
＝

N
arrative-B

ased M
edicine
）で
す
。

こ
の
２
つ
の
考
え
方
は
対
立
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
に
も
基
づ
か
な
い
医

療
こ
そ
が
問
題
で
あ
り
、
両
方
の
視
点
が
大

切
な
の
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
と
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

の
視
点
を
、
患
者
・
市
民
と
医
療
者
が
一
緒

に
確
認
・
評
価
で
き
れ
ば
、
お
互
い
に
納
得

し
た
意
思
決
定
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
患
者
や
市
民
が
エ

ビ
デ
ン
ス
の
見
方
、
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
の
共
有
の

仕
方
を
知
っ
て
お
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

エ
ビ
デ
ン
ス
を
作
る
た
め
の
実
験
や
調
査

で
は
、
測
り
た
い
は
ず
の
「
真
の
値
」
か
ら
、

あ
る
方
向
へ
ず
れ
さ
せ
る
要
因
が
あ
る
た
め
、

「
観
測
値
」
に
は
必
ず
「
誤
差
」
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
バ
イ
ア
ス
」（
偏
り
）

と
言
い
ま
す
。
全
く
の
偶
然
で
起
こ
る
も
の

で
あ
れ
ば
ラ
ン
ダ
ム
な
の
で
防
ぎ
よ
う
が
な

い
の
で
す
が
、
あ
る
理
由
に
よ
っ
て
起
こ
る

場
合
は
問
題
で
す
。

　

例
え
ば
、
テ
レ
ビ
で
５
人
を
対
象
に
、
あ

る
簡
単
な
体
操
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
が
あ

る
か
ど
う
か
の
実
験
を
し
て
、
１
カ
月
で
平

均
体
重
が
４
㎏
減
っ
た
と
し
ま
す
。
問
題
は
、

そ
の
体
操
が
も
た
ら
す
効
果
と
し
て
、
そ
れ

が
果
た
し
て
真
の
値
な
の
か
で
す
。

　

ま
ず
、
実
験
の
対
象
者
を
選
ぶ
時
に
一
般

を
代
表
し
た
人
と
言
え
る
か
ど
う
か
で
バ
イ

ア
ス
が
生
じ
ま
す
。
実
験
前
に
無
理
に
太
ら

さ
れ
た
人
で
、
前
の
生
活
に
戻
れ
ば
や
せ
て

し
ま
う
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
＝
選
択
バ
イ

ア
ス
）。
ま
た
、
体
重
計
の
設
定
が
正
確
で

な
い
と
か
、
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
が
縦
長
に
映
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
＝
測
定
バ
イ
ア

ス
）。
さ
ら
に
、
や
せ
な
け
れ
ば
と
い
う
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ
て
い
て
食
生
活
に
変

化
が
起
き
て
い
た
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す

（
＝
交
絡
バ
イ
ア
ス
）。

　

特
に
最
後
の
「
交
絡
」（
混
乱
・
混
同
と

い
う
意
味
）
は
、
真
犯
人
を
見
逃
す
ニ
セ
の

犯
人
で
す
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
は
プ
ラ
セ
ボ
（
偽
薬
）
効
果

で
、
ど
ん
な
治
療
で
も
効
く
と
思
え
ば
効
く

と
い
う
心
理
的
な
効
果
で
す
。

　

医
学
研
究
で
こ
う
し
た
各
種
の
バ
イ
ア
ス

を
排
除
で
き
て
い
る
レ
ベ
ル
を
エ
ビ
デ
ン
ス

レ
ベ
ル
と
言
い
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル

の
信
頼
性
を
見
て
み
る
と
、
証
拠
と
な
る
デ

ー
タ
に
基
づ
か
な
い
専
門
家
な
ど
の
意
見
や

報
告
が
一
番
低
い
評
価
で
す
。
次
が
数
の
少

な
い
症
例
の
報
告
で
、
こ
れ
か
ら
研
究
が
必

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
本
当
の

効
果
を
見
極
め
る
に
は
!?

エ
ビ
デ
ン
ス
の
レ
ベ
ル
は

研
究
方
法
・
規
模
で
異
な
る
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要
な
仮
説
を
提
案
す
る
意
味
で
は
大
切
で
す

が
、
ま
だ
検
証
さ
れ
た
も
の
と
は
言
え
ま
せ

ん
（
図
）。

　

デ
ー
タ
を
き
ち
ん
と
統
計
的
に
分
析
し
て

検
証
し
た
研
究
は
、
３
番
目
の
分
析
疫
学
的

研
究
か
ら
で
す
。
分
析
疫
学
的
研
究
で
は
、

例
え
ば
乳
が
ん
の
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
原

因
と
考
え
ら
れ
る
喫
煙
歴
な
ど
の
違
い
を
比

較
し
ま
す
。
ま
た
、
現
在
病
気
に
か
か
っ
て

い
な
い
多
く
の
人
を
対
象
に
、
病
気
の
発
症

に
関
係
す
る
と
考
え
ら
れ
る
運
動
習
慣
な
ど

の
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
将
来
ど
ん
な
病
気
に

な
る
の
か
を
長
期
的
に
観
察
す
る
こ
と
も
行

わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
信
頼
性
が
高
い
の
は
、
研
究
の
対

象
と
な
る
人
に
実
際
に
依
頼
し
て
、
原
因
を

作
っ
て
も
ら
っ
た
り
（
例
：
大
豆
製
品
を
多

く
食
べ
る
）、
な
く
し
て
も
ら
っ
た
り
（
例
：

大
豆
製
品
を
控
え
る
）
し
て
比
較
す
る
試
験

方
法
で
す
。
２
グ
ル
ー
プ
で
の
比
較
試
験
で

は
、
研
究
者
の
意
図
が
入
ら
な
い
よ
う
に
く

じ
び
き
の
よ
う
な
方
法
で
分
け
る
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
が
優
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
の
効
果
を
調
べ
る
場
合
に
は
、
本
当
の

薬
と
偽
薬
（
プ
ラ
セ
ボ
）
の
２
グ
ル
ー
プ
に

分
け
る
こ
と
が
行
わ
れ
ま
す
。
プ
ラ
セ
ボ
効

果
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
に
、
治
療
を
受

け
る
患
者
も
治
療
を
す
る
医
師
も
ど
ち
ら
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
の
か
（
飲
ま
せ
て
い
る
の

か
）
を
知
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
う
し
て
観
測
し
た
値
で
す
が
、
対
象
の

人
数
が
少
な
い
と
偶
然
に
よ
る
差
が
大
き
く

出
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

日
本
人
女
性
か
ら
ラ
ン
ダ
ム
に
５
人
ず
つ
選

ん
で
平
均
体
重
を
比
較
す
る
と
、
４
㎏
以
上

の
差
が
出
る
確
率
は
１
／
２
近
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
20
人
だ
と
１
／
４
、
40
人
だ
と
３
／

１
０
０
と
減
っ
て
い
き
ま
す
。
偶
然
の
誤
差

を
減
ら
す
た
め
に
は
よ
り
多
く
の
人
数
が
必

要
で
、
研
究
の
規
模
が
エ
ビ
デ
ン
ス
の
信
頼

性
を
高
め
ま
す
。

　

人
に
起
こ
る
新
し
い
出
来
事
は
、
こ
れ
ま

で
の
そ
の
人
の
人
生
や
歴
史
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
理
解
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
病
気
の
場
合
、

特
に
加
齢
と
の
関
係
が
強
い
も
の
で
は
、
多

く
の
人
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
に
な
り
ま

す
。

　

患
者
の
立
場
で
知
り
た
い
こ
と
は
、
何
が

起
こ
っ
た
の
か
、
生
活
に
ど
う
影
響
す
る
か
、

治
療
す
れ
ば
治
る
の
か
、
原
因
は
ど
こ
に
あ

っ
た
の
か
、
い
つ
治
る
の
か
の
見
通
し
な
ど

で
す
。
そ
の
時
、「
語
り
」（
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）

を
聞
き
届
け
て
く
れ
る
相
手
が
得
ら
れ
れ
ば
、

そ
の
人
に
語
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
経
験
に
意

味
づ
け
を
し
、
価
値
を
見
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

し
か
し
、
語
ろ
う
に
も
現
実
を
把
握
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
場
合
、

同
じ
目
線
で
教
え
て
く
れ
る
の
は
経
験
者
で

す
。
患
者
会
や
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
は
そ
の

よ
う
な
人
た
ち
の
集
ま
り
で
、
よ
き
「
道
し

る
べ
」
と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
闘
病
記
や
闘

病
の
ブ
ロ
グ
や
掲
示
板
な
ど
も
同
様
で
す
。

た
だ
し
、
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
を
謳
っ
て
は
い
て
も
、

営
利
目
的
で
あ
る
ケ
ー
ス
も
決
し
て
な
い
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
専
門
家
も
関
わ
り
「
健
康

と
病
い
の
語
り
」
を
動
画
と
し
て
公
開
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
「
デ
ィ
ペ
ッ
ク
ス
・
ジ

ャ
パ
ン
（http://w

w
w

.dipex-j.org/

）」

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、『
健
康
を
決
め

る
力
』
の
「『
信
頼
で
き
る
情
報
』
と
は
何

か
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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