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私
た
ち
の
健
康
は
、
何
に
よ
っ
て
決
ま
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
現
在
で
は
、
特
に

日
常
の
行
動
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
タ
バ
コ
の
影
響
は
最
大
で
す
。
日

本
で
は
、
タ
バ
コ
に
よ
り
必
要
に
な
っ
た
医

療
費
と
労
働
力
の
損
失
で
、
年
間
７
兆
円
に

な
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

州
で
は
、
喫
煙
を
減
ら
す
こ
と
で
、
医
療
費

を
15
年
間
で
８
６
０
億
ド
ル
（
約
７
兆
円
）

削
減
で
き
た
と
言
い
ま
す
。
タ
バ
コ
以
外
で

は
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
肥
満
や
運
動
不
足
が
健
康
を
阻
害
す

る
大
き
な
要
因
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
行
動
の
影
響
に
も
関

わ
ら
ず
、
予
防
に
使
わ
れ
て
い
る
医
療
費
は

ご
く
わ
ず
か
で
す
。
医
療
費
は
主
に
、
長
年

に
わ
た
る
行
動
が
も
た
ら
し
た
結
果
で
あ
る

疾
患
の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
医
療
は
、
私
た
ち
の
健
康
を
ど
の
程
度
、

決
定
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
生
ま
れ
持

っ
た
遺
伝
に
よ
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
化
学
物
質
な
ど
の
環
境
の
要
因
は
ど
う

な
の
で
し
ょ
う
？

　

健
康
を
決
め
る
要
因
に
は
、
大
き
く
４
つ

あ
り
ま
す
。
遺
伝
、
環
境
、
行
動
（
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
）、
保
健
医
療
で
す
。
図
は
ア
メ

リ
カ
で
の
平
均
寿
命
近
く
に
達
す
る
以
前
に

死
亡
す
る
原
因
に
つ
い
て
、
そ
の
割
合
を
示

し
た
も
の
で
す
。

遺
伝
（
20
％
）

　

妊
娠
し
た
時
か
ら
、
遺
伝
子
に
よ
っ
て
、

成
長
や
老
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
成
長
の
過
程

や
環
境
の
影
響
に
よ
っ
て
遺
伝
子
の
コ
ー
ド

が
変
化
し
て
、
が
ん
細
胞
な
ど
が
で
き
た
り

し
ま
す
。

　

で
は
、
病
気
は
ど
れ
ほ
ど
遺
伝
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。
主
な
病
気
の
半
数
以
上
に
遺
伝

が
関
係
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
や
大
腸
が
ん
で
は
、
が
ん
の
遺
伝
の

要
因
を
持
つ
人
は
10
％
未
満
と
さ
れ
ま
す
が
、

肥
満
で
は
半
分
以
上
で
遺
伝
が
影
響
し
て
い

る
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

遺
伝
子
を
持
っ
て
い
て
も
、
ど
ん
な
生
活

を
す
る
か
で
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
遺
伝
の
研

究
が
進
ん
で
分
か
る
こ
と
は
、
ど
の
よ
う
な

行
動
や
環
境
が
望
ま
し
い
か
と
い
う
こ
と
で

医
療
は
ど
の
程
度

健
康
を
決
定
す
る
か
？
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図　健康の４領域別にみた
　　健康影響
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す
。

環
境
（
20
％
）

　

生
ま
れ
た
後
に
、
影
響
を
受
け
る
の
は
環

境
で
す
。
中
で
も
最
近
で
は
社
会
的
な
状
況
、

す
な
わ
ち
、
教
育
、
就
業
状
態
、
経
済
格
差
、

人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
が
強
い
影
響
力
を
持

つ
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

研
究
者
に
よ
っ
て
は
、
そ
れ
だ
け
で
15
％

以
上
を
占
め
る
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
も

格
差
社
会
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
子
育

て
世
帯
や
労
働
者
に
対
す
る
社
会
的
な
支
援

が
不
足
し
て
い
る
た
め
、
経
済
格
差
が
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

特
に
孤
立
し
た
人
は
、
つ
な
が
り
の
あ
る

人
に
比
べ
て
死
亡
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
高
齢
者
世
帯
を
含
め
世
帯
の
人
数

は
減
少
し
て
お
り
、
自
殺
者
数
も
多
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
て
る
か
ど
う
か
、
家
庭
や
地
域
・
職
場
の

人
々
の
行
動
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
物
理
化
学
的
な
環
境
と
し
て
、
大

気
汚
染
、
水
質
汚
濁
な
ど
の
化
学
物
質
、
原

発
事
故
な
ど
に
よ
る
放
射
線
、
感
染
症
、
交

通
事
故
、
労
働
環
境
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
個
人
で
は
変
え
に
く
い
も
の
で

す
が
、
共
通
の
目
標
の
た
め
に
力
を
合
わ
せ

れ
ば
、
変
化
さ
せ
ら
れ
る
可
能
性
を
持
つ
も

の
で
す
。

行
動
（
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）（
50
％
）

　

食
事
、
運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
、
睡
眠
、
予

防
接
種
、
検
診
受
診
な
ど
の
ほ
か
、
ス
ト
レ

ス
に
対
す
る
対
処
行
動
も
重
要
で
す
。
食
事

や
運
動
は
、
心
臓
病
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、

前
立
腺
が
ん
、
糖
尿
病
、
認
知
症
、
骨
粗
し
ょ

う
症
な
ど
多
く
の
疾
患
と
関
連
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
喫
煙
は
、
ほ
と
ん
ど
の
疾
患
と
関
連

し
ま
す
。
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
で
見
る
と
３
・

９
倍
、
受
動
喫
煙
で
も
２
・
６
倍
に
高
ま
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
健
医
療（
10
％
）

　

20
世
紀
ま
で
に
平
均
寿
命
が
飛
躍
的
に
伸

び
た
の
は
、
医
療
の
影
響
以
上
に
食
料
や
衛

生
状
態
な
ど
の
改
善
に
よ
る
予
防
の
力
が
大

き
か
っ
た
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
問
題
と
な
っ
て
い
る
の
は
保
健
医
療

の
提
供
の
不
適
切
さ
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
全

て
の
死
亡
の
２
～
４
％
は
医
療
ミ
ス
に
よ
る

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
将
来
的
に
保
健
医
療
が
適
切
に
提

供
さ
れ
た
と
し
て
も
、
や
は
り
死
亡
率
の
10

％
程
度
に
し
か
影
響
し
な
い
と
の
予
測
も
あ

り
ま
す
。
保
健
医
療
を
よ
り
適
切
な
も
の
へ

変
え
て
い
く
た
め
に
は
、
利
用
者
で
あ
る
多

く
の
市
民
や
患
者
の
力
が
必
要
で
す
。
直
接

的
な
意
見
や
行
動
で
は
、
医
療
に
関
す
る
制

度
や
法
律
を
問
う
投
票
行
動
や
社
会
活
動
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
て
み
る
と
、
私
た
ち
の
行
動
が
、

し
か
も
知
識
や
情
報
を
得
た
上
で
行
動
で
き

る
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
が
、
い
か
に
健
康
を

大
き
く
左
右
し
て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

肥
満
大
国
と
言
わ
れ
る
ア
メ
リ
カ
の
デ
ー
タ

も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
日
本
も
ア
メ
リ
カ
も
、

が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡
が
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
最
近
、
従
来
の
が
ん
、
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
に
、
う
つ
や
自
殺
な
ど

の
問
題
か
ら
精
神
疾
患
を
加
え
、
５
大
疾
病

と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
病

気
に
大
き
く
関
係
す
る
喫
煙
行
動
で
は
現
在
、

ア
メ
リ
カ
の
男
性
の
喫
煙
率
が
25
％
未
満
な

の
に
対
し
て
、
日
本
の
男
性
は
全
体
で
40
％

弱
、
30
代
、
40
代
で
は
５
割
程
度
で
す
。

　

い
く
ら
行
動
が
重
要
だ
と
し
て
も
、
全
て

の
人
が
行
動
を
変
え
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
分
か
っ
て
い
て
も
で
き
な
い
こ
と

が
、
実
際
に
は
数
多
く
あ
る
の
で
す
。
そ
れ

が
な
ぜ
な
の
か
、
次
回
以
降
で
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、『
健
康
を
決

め
る
力
』（http://w

w
w
.healthliteracy.

jp/

）
の
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
環
境
を
変

化
さ
せ
る
た
め
の
方
法
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
医
療
を
変
え
る
の
は
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