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そ
し
て
、
誤
差
に
は
２
種
類
あ
り
ま

す
。「
た
ま
た
ま
」
お
こ
る
偶
然
誤
差

と
、そ
う
で
は
な
く
「
原
因
が
あ
っ
て
」

お
こ
る
系
統
誤
差
で
す
（
バ
イ
ア
ス=

偏
り
と
も
よ
ば
れ
ま
す
）。
偶
然
誤
差

は
、
人
数
を
増
や
し
た
り
、
測
定
す
る

回
数
を
多
く
し
て
平
均
を
と
っ
た
り
す

る
こ
と
で
減
ら
せ
ま
す
。
し
か
し
、
系

統
誤
差
は
そ
う
は
い
か
ず
、
研
究
方
法

に
問
題
が
あ
っ
て
お
こ
っ
て
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
先
ほ
ど
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

サ
プ
リ
の
モ
ニ
タ
ー
に
参
加
し
た
の
は

ど
ん
な
人
た
ち
で
し
ょ
う
か
。
体
験
モ

ニ
タ
ー
と
し
て
、
過
去
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
成
功
し
た
経
験
者
だ
け
が
選
ば
れ
て

い
た
と
し
た
ら
、
対
象
者
を
選
択
す
る

時
点
で
バ
イ
ア
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
研
究
対
象

者
を
選
ぶ
と
き
に
は
、
な
る
べ
く
ラ
ン

ダ
ム=

無
作
為
に
選
ぶ
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
薬
の
効
果
な
ど
を
見
た
い
場

合
は
、
そ
れ
を
の
む
人
と
の
ま
な
い
人

を
ラ
ン
ダ
ム
に
分
け
て
比
較
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
の
ま
な
い
人
に
は
プ
ラ

セ
ボ
（
偽
薬
）
を
の
ん
で
も
ら
い
、
自

分
が
ど
ち
ら
を
の
ん
で
い
る
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
本

当
の
薬
で
な
く
て
も
心
理
的
な
影
響

で
、
あ
る
程
度
の
効
果
が
見
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
鍼
の
治
療
効
果

を
見
る
場
合
で
も
、
偽
鍼
が
開
発
さ
れ

て
い
る
ほ
ど
で
す
。      

　

さ
ら
に
、
結
果
を
測
定
し
た
の
が
誰

な
の
か
も
重
要
で
す
。
測
定
す
る
人
や

デ
ー
タ
を
分
析
す
る
人
も
、
誰
が
ど
ち

ら
の
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
た
の
か
を
知
ら

な
い
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
。
そ
う
し
な

い
と
、
よ
い
結
果
が
出
る
ま
で
何
回
も

測
定
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ね
つ
造
も
可

能
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、プ
ラ
セ
ボ
効
果
の
よ
う
に
、

本
当
の
原
因
と
は
異
な
る
要
因
が
結
果

に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る

こ
と
で
す
。
実
際
に
、
看
護
学
校
の
統

計
学
の
授
業
で
学
生
た
ち
が
行
っ
た
調

査
で
、「
髪
が
短
い
女
性
ほ
ど
彼
氏
が

い
る
」
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
よ
く
調
べ
て
み

る
と
、
髪
が
短
い
女
性
ほ
ど
学
校
の
内

外
で
「
活
動
的
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
と
き
の
「
活
動
的
」

の
よ
う
に
陰
で
影
響
す
る
お
騒
が
せ
な

要
因
の
こ
と
を
交
絡
要
因
と
よ
び
ま

す
。
常
に
、「
見
せ
か
け
」
の
関
係
で

は
な
い
か
と
、
批
判
的
に
も
の
を
見
る

こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

専
門
家
に
よ
る
研
究
は

鵜
呑
み
に
し
が
ち
で
す
が
…

専
門
家
の
研
究
に
も

レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す

　

研
究
で
得
ら
れ
た
科
学
的
根
拠
の
こ

と
を
最
近
は
「
エ
ビ
デ
ン
ス
」
と
よ
び
、

そ
の
信
頼
性
の
レ
ベ
ル
を
エ
ビ
デ
ン
ス

レ
ベ
ル
と
い
い
ま
す
。
最
も
低
い
レ
ベ

ル
は
、
デ
ー
タ
も
な
く
専
門
家
が
勝
手

に
言
っ
て
い
る
だ
け
の
も
の
で
、
次
が

症
例
報
告
の
よ
う
な
数
の
少
な
い
も

の
、
そ
の
次
が
統
計
学
的
に
十
分
な
数

を
調
べ
た
研
究
で
す
。
最
も
エ
ビ
デ
ン

ス
レ
ベ
ル
が
高
い
の
は
、
先
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
な
、
薬
を
の
む
人
と
の
ま
な
い

人
を
ラ
ン
ダ
ム
に
分
け
て
効
果
を
比
較

す
る
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
で
す
。

　

理
論
的
に
は
、
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル

の
高
い
方
が
バ
イ
ア
ス
は
小
さ
く
な
る

の
で
す
が
、
研
究
は
人
の
す
る
こ
と
で

す
か
ら
手
抜
き
や
ミ
ス
も
あ
り
、
と
き

に
は
ね
つ
造
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
専

門
の
学
会
に
は
多
く
の
専
門

家
が
い
て
、
監
視
し
て
い
る

の
で
す
。
間
違
っ
た
結
果
を

含
ん
だ
研
究
が
発
表
さ
れ
て

も
、
き
ち
ん
と
指
摘
さ
れ
て

議
論
が
お
こ
っ
て
い
る
分
野

は
そ
れ
だ
け
信
頼
性
が
高
い

と
い
え
ま
す
。
多
く
の
研
究

者
が
見
て
納
得
す
る
、
い
く

つ
も
の
研
究
で
支
持
さ
れ
て

い
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が
信
用
で

き
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、『
健
康
を
決

め
る
力
』（http://w

w
w
.

healthliteracy.jp/

）
の
「
信

頼
で
き
る
情
報
と
は
何
か
」

も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

根
拠
を
見
極
め
る
う
え
で
、

覚
え
て
お
く
べ
き
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

研
究
の
対
象
者
が
少
な
い
ほ
ど
、

〝
誤
差
〞は
大
き
く
な
る

と
い
う
こ
と
で
す

　

日
本
の
成
人
は
１
億
人
も
い
て
、
ま

わ
り
を
見
渡
し
て
も
実
に
さ
ま
ざ
ま
な

人
々
が
い
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
広
告
の
よ
う
に
、
た
っ
た
10

人
を
対
象
と
し
た
実
験
結
果
は
信
頼
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
、「
信

頼
で
き
る
人
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な

人
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？　

Ｔ
Ｐ
Ｏ

に
合
わ
せ
て
、
意
見
や
考
え
を
コ
ロ
コ

ロ
変
え
る
人
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
や
は

り
、「
ぶ
れ
な
い
」「
一
貫
し
て
い
る
」
と

い
う
の
が
信
頼
性
と
い
う
も
の
で
す
。

　

研
究
の
成
果
を
見
る
と
き
に
ま
ず
覚

え
て
お
き
た
い
の
は
、
対
象
人
数
が
少

な
い
ほ
ど
、
測
定
し
た
値
は
ぶ
れ
や
す

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
初
め
て
地
球
に

来
た
宇
宙
人
が
、「
た
ま
た
ま
」
い
た

10
人
く
ら
い
の
高
齢
者
を
調
べ
て
、
人

類
を
理
解
し
た
と
思
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と

お
バ
カ
で
す
。

　

統
計
学
的
に
は
、
10
人
程
度
を
対
象

と
し
て
90
％
に
効
果
が
あ
っ
た
と
い

う
デ
ー
タ
の
場
合
、
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ

ス
20
％
ほ
ど
の
誤
差
の
幅
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
誤
差

の
幅
を
信
頼
区
間
と
い
っ
て
、
多
く

は
１
０
０
回
調
査
す
れ
ば
95
回
は
こ

の
間
に
入
る
だ
ろ
う
と
い
う
区
間
を

計
算
し
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、

１
０
０
回
中
５
回
は
結
果
が
20
％
以
上

ず
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
誤
差
の
幅
は
、
１
０
０
人
な

ら
約
６
％
、
５
０
０
人
以
上
で
３
％
未

満
、
１
０
０
０
人
以
上
で
２
％
未
満
、

４
０
０
０
人
を
超
え
る
と
１
％
未
満

と
減
っ
て
い
き
ま
す
（
こ
れ
は
10
人
中

90
％
に
効
果
が
あ
っ
た
場
合
で
、
50
％

に
近
い
と
も
う
少
し
誤
差
が
大
き
く
な

り
ま
す
）。
数
が
多
い
と
よ
い
の
で
す

が
、
あ
る
程
度
多
く
な
れ
ば
十
分
で
あ

る
こ
と
も
わ
か
り
ま
す
。

対
象
人
数
さ
え
多
け
れ
ば

信
頼
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

〝
系
統
誤
差
〞
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

一
般
に
、
測
定
さ
れ
た
値
と
い
う
の

は
、
ど
ん
な
も
の
で
も
必
ず
誤
差
を
含

ん
で
い
る
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
次
の
式

が
い
つ
で
も
成
り
立
ち
ま
す
。

測
定
値=

真
の
値+

誤
差

花子さん
新米産業保健師。
ヘ ル ス リ テ ラ
シーに関心をも
ち、中山先生の
もとで勉強中。

中山和弘先生
花子さんにヘル
スリテラシーに
ついて教え、産
業保健活動をサ
ポート。

サプリメントで
劇的なダイエット効果!?

聖路加看護大学保健医療社会学・看護情報学教授

中山 和弘

この前メタボの方に保健指

導をしていたら、『ダイエッ

トサプリをのみ始めた』と

そのサプリメントの広告を

見せてくれました。それが

これなんですが…

これは見るからに怪しいですが
（笑）、こういった広告のなかには『○
○大学との研究で実証されました』
など一見信頼できそうなものもあり
ます。サプリメントや健康食品など
は、その効果についての“根拠”が
さまざまなかたちで示されています
ので、その“根拠”を見極める力が
必要です

Ａ社の

成功率は97.8％！！成功率は97.8％！！

溜め込んだ脂肪をごっそり落とし、
３カ月で別人に！

体験モニター （10人）では、

平均でマイナス10kgの減量に成功！
※効果には個人差があります

Before

Ａ社のダイエットサプリメント

After

科学的根拠を見極めるポイント

「ぶれない」「一貫性のある」
根拠であるかを確認しよう！

・対象人数は多いか

・対象者の選び方に偏りはないか

・ランダム化比較試験を行っているか

・交絡要因はないか

・専門家の間で研究結果が議論されているか　など


